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Welche figurbewuBte Frau erkennt,sich darin nicht? Sie
ist, sagen wir einmal 26 Jahre alt, und trainiert seit
einem dreiviertel Jahr regelméaBig viermal die Woche im
FitneBstudio. Durch eine angepaBite Erndhrungsweise
hat sie in Verbindung mit dem Gewichtstraining in der
Zwischenzeit eine réecht passable Figur bekommen.
Wenn sie jedoch, im Spiegel_ihre Kérperriickseite
etwas nadher betrachtet, "so mufl sie sich
eingestehen, dass ihr Po undgihre hinteren
Oberschenkel, obwohl ganz bestimmt nicht fett,
einfach “noch “zu schlaff und fiillig wirken.
Ebenso ist da etwas Orangenhautzu sehen, die
sie ‘absolut nicht wegzukriegen, schéint. Selbst
als sie ihreKalorienzufuhr mal auf unter 1200 pro
Tag /gedriickt hatte, 'gab " es “leider keine
Veranderung zu sehen. Es scheint so, dass egal
was sie, auch macht, ihr Po und ihre hinteren
Oberschenkel haben auf Stur.geschaltet.

Das hier geschilderte “Beispiel ist, wie eingangs schon
erwdhnt, fOr viele Frauen ein typisches und bekanntes
Szenario. Man bringt sich durch Sport und bessere
Erndhrungp langsam in Form, die Pfunde purzeln
tatsachlich“und, beim Kleidungskauf stellt man erfreut
fest) dass' man wieder einmal eine GroRe kleiner
wahlen kann. Das ultimative Ziel einer jeden
kérperbewuldten Frau - ein straffer,
knackiger Po auf schlanken Beinen —

wird jedoch im Regelfall mit den

% % herkémmlichen Methoden nicht voll
erreicht. Man ist als Frau zwar
damit zufrieden, dass sich einiges
zum Guten gewandelt hat, doch
der Po und die hinteren
Oberschenkel sind weiterhin
Sorgenkinder, die man einfach
nicht in den Griff bekommit.
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Um hier gezielt Abhilfe schaffen zu
kdnnen, mul® man sich zuerst einmal
fragen, weshalb ist das Uberhaupt
so? Weshalb haben Frauen speziell
im Po- und Oberschenkelbereich
solch enorme Schwierigkeiten, ein
straffes Erscheinungsbild zZu
prasentieren? Um Licht ins Dunkel
zu bringen, gestatte der Leser bzw.
die Leserin, an dieser Stelle einen
kurzen Ausflug in den Bio-
logieunterricht. Schaut man sich
Fettzellen einmal genauer an, so
wird man erkennen, dass diese mit
einer Reihe von verschiedenen
Rezeptoren behaftet sind, die je nach
dem mit was fir einem Botenstoff sie
in Berlihrung kommen, der Fettzelle
verschiedene Befehle (bermitteln.
Far uns sind in diesem
Zusammenhang speziell die Beta1,
Beta2, Beta3 und Alpha2 Rezeptoren
interessant.

Wenn die Beta Rezeptoren aktiviert
werden, dann bedeutety dies fur die
Fettzelle schlicht, und\einfach, dass Fett
abgebaut ‘werden muR, wahrend eine
Stimulation der Alpha2 Rezeptoren das
gehaue ‘Gegenteil zur Folge hat, namlich
Fetteinbau. Nun ist" es jedoch so, dass die
Menge und Verteilung an Beta und Alpha2
Rezeptoren nicht in allen Fettzellen gleich
ist. Die. Natur hat leider die unschéne
Eigenheit, dass sie dem weiblichen
Geschlecht in  ganz  bestimmten
Koérperzonen einen Uberproportional hohen
Anteil an Alpha2 Rezeptoren in den
Fettzellen mit in die Wiege gelegt hat. Von
welchen Korperzonen wir da genau
sprechen, durfte wohl nicht schwer zu
erraten sein. Richtig, es sind der Po und
die Oberschenkel. Diese starke
Konzentration an Alpha2 Rezeptoren ist im
Prinzip daflr verantwortlich, dass die
weibliche Problemzone eben gerade in
diesem Bereich liegt, und nicht wo anders.
Selbst eine strenge Didt kann hier nur
bedingt helfen, da mit fortdauerndem
Hungern der weibliche Kdérper mehr und
mehr Alpha 2 Rezeptoren aktiviert und



damit schluflendlich dem Fettverbrennungsprozel? gerade dort den Hahn abdreht, wo man ihn

eigentlich am liebsten voll zum Einsatz kommen sehen méchte. Weitere Faktoren die z.B. die
Alpha2 Rezeptoren stimulieren, sind die Hormone Ostrogen, wovon Frauen ja bekanntlich eine
ganze Menge haben, sowie Insulin, das durch ein zu hohen bzw. falschen Kohlenhydratkonsum in
einem Ubermal ausgeschiittet wird.

Interessanterweise kdnnen nicht alle Frauen Uber den gleichen Kamm geschoren werden, denn es
gibt eine begnadete, glickliche Minderheit, die von Natur aus nur eine geringe Zahl an Alpha2
Rezeptoren besitzt und deshalb ohne gréfReren Aufwand einen knackigen Po ynd schlanke Beine
ihr Eigen nennen darf. Somit wirft sich nun die Frage auf, gibt es fiir die groRe Zahl der weniger
begilinsteten Frauen eine Mdglichkeit das Alpha2 Rezeptorenproblem zu bekdmpfen?

Nun, die Ldsung liegt in den,Regalen lhrer
Apotheke, meine ‘Damen. Es existiert ein
Wirkstoff _mit '"dem  Namen Yohimbin
Hydrochlgrid (kurzizYohimbin HCL), der die
effreuliche Eigenschaft besitzt, die Aktivitat
der ‘Alpha2 Rezeptoren im Fettgewebe
teilweise zu blogkiéren. Yohimbin HCL ist
ein Alpha2 »Rezeptoren-Antagonist, d.h.
Yohimbin HCL geht gmit““den Alpha2
Rezeptoren der Fettzelle einefVerbindung
ein und verhindert somit, dass) andere
Botenstoffe, wi@ zB. Ostrogén oder
Progesteron diese “stimulieren” kénnen.
Wissenschaftliche " Studien, wie auch die
empirischen Daten aus<den USA, wo
Yohimbin HCLin vielen Schlankheitsmitteln
enthalten ist, ‘belegen, dass dieser
Wirkstoff den, Fettabbau in Kérperregionen
mit einem hohen Alpha2
Rezeptorvaorkommen fordert. Es st
deshalbauch nicht verwunderlich, dass in
Amerika Diatpréparate mit Yohimbin HCL
gerade bei Frauen sehr beliebt sind.

Neben der. Blockierung der Alpha2 Rezeptoren: stimuliert Yohimbin HCL auch eine Uber das
Zentralnervensystem induzierte Noradrénalinfreisetzung: Dies tragt aktiv zur Verbrennung von
Korperfett bei, ein'Umstand, der durch ein erhohtes Auftreten von freien Fettsduren und Glycerol im
Blutkreislauf nach Yohimbin HCL Einnahme nachweisbar ist. Bemerkenswerterweise scheint dieser
Verbrennungsprozeld von Fetten bei Frauen ebenfalls hauptsédchlich im Po- und Beinbereich
abzulaufen, was durch ein erhéhtes Schwitzen in diesen Kérperzonen subjektiv gut feststellbar ist.
Dariiber hinaus verbessert Yohimbin HCL die Durchblutung im Fettgewebe, wodurch der
Abtransport von Fettsauren und Glycerol erleichtert wird.

Die wirksame Tagesdosierung liegt erfahrungsgemaf bei 20-30 mg, aufgeteilt auf 2-3 Einzelgaben
zu je 10 mg. Um einen optimalen fettabbauenden Effekt zu erzielen, wird Yohimbin HCL im
Regelfall nicht zu den Mahlzeiten eingenommen, da die gleichzeitige Aufnahme von
Kohlenhydraten und die damit verbundene Insulinausschittung den Alpha 2 rezeptorblockierenden
Effekt negiert. In den USA wird Yohimbin HCL gewdhnlich in einer Dosis von 10 mg friih morgens
auf nuchternen Magen eingenommen, weitere 10 mg folgen ca. eine Stunde vor dem Mittagessen




und im Bedarfsfall schlieRen sich eventuell nochmals 10
mg am spaten Nachmittag an.

In Deutschland ist Yohimbin HCL, im Gegensatz zu den
USA, wo es frei verkauflich ist, ein verschrei-
bungspflichtiger Arzneimittelwirkstoff. Im Klartext, man
bendétigt  hierzulande ein  arztliches Rezept.
Kurioserweise wirkt Yohimbin HCL aufgrund seiner
durchblutungssteigernden Eigenschaftendeim Mann als
Erektionshilfe und wurde auch \flir diesen
Anwendungsbereich urspringlich_in, Deutsehland von
der Pharmaindustrie auf den Markt gebracht:“Wenn Sie,
meine lieben Damen, nun zu Threm Hausarzt gehen, und
ihn auf Yohimbin HCL ansprechen, so sagen Sie ihm am
Besten, dass Sie hiern fir lhrem armen Mann
vorsprechen. Denn, wenn Sie lThrem Arzt erst einmal von
Fettabbau und "Blogckierung der Alpha2 Rezeptoren im
Po- und Beinbereich, erzahlen, /wird dieser sie nur
kopfschittelnd. ansehen und furverrickt halten. Nein, im
Ernst, sprechen Sie mit'lhrem Arzt unddassen Sie sich
Uber die Wirkung wund die mdglichen Nebenwirkungen
von Yohimbin HCL aufklaren. | Auche® wenn die
Nebénwirkungen von Yohimbin HCL “bei [Frauen
erfahrungsgemafl gering sind, so darf dieser, Wirkstoff, z.B. bei hohem Blutdruck oder Herz-
Rhythmus-Stérungen nicht angewandt werden: Sprechen Sie also mit Ihrem ‘Arzt,

Wer ein Rezept bekommt, der findet.in der’Apotheke zwei Produkte zurmAuswahl'vor. Zum einen
Yocon-Glenwood von der FirmafGlenwoeod. Die,N2 Packung.mit 50-Tabletten zu je 5 mg Yohimbin
HCL kostet € 17,95, die N3 Packung mit 100 Tabletten zd je'5 mg belauft sich auf € 29,95. Zum
anderen gibt es Yohimbin_,Spiegel’ von der Firma Solvay Arzneimittel. Hier existieren eine N1
Packung mit 20 Tabletten zu je 5 ' mgund
eine N3 Packung mit 100 Tabletten zu je
5 mg. Der Kostenpunkt, ist € 7,50
beziehungsweise € 29,95."Die Dauer der
Einnahme_belauftisich in der Regel auf
acht Wachen. Xohimbin HCL wirkt bei
Frauen “besonders dann gut, ,wenn
gleichzeitig “etnefkalorienreduzierte yund
kohlenhydratarme Diat befolgt wird.“Wer
aulerdem noch Sport betreibt, sollte
unbedingt zusatzlich ein L-Carnitin
Produkt in den Erndhrungsplan
aufnehmen. Mit 1500 mg L-Carnitin pro
Tag wird sichergestellt, dass die, durch
Yohimbin HCL aus den Fettzellen
herausgeldsten, Fettsduren sauber aus
dem Korper entfernt werden. Sie werden
sehen, jetzt geht es auch den
Fettpdlsterchen am Po- und Beinbereich
endlich einmal richtig an den Kragen.




