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von Thomas Klose

IPF WM

Die finnische Stadt Sotkamo, 800 km ndrdlich von Helsinki
gelegen, war Gastgeber fur die stérksten IPF Athleten des
Erdballs. Bereits in den leichten Gewichtsklassen gab es
mehrere neue Weltrekorde. Der 56 kg-Sieger Konstantin
Pavlov schraubte die neue Bestmarke im Total auf 645 kg. Im
Bankdriicken war er mit 175 kg einsame Spitze. Sutrisno aus
Indonesien kam in der 60 kg-Kategorie auf atemberaubende
710 kg. Abonnementsieger Alexey Sivokon war auch diesmal
nicht zu stoppen. Der Leichtgewichtler stand mit 815 kg erneut
ganz oben auf dem Podest. Jaroslav Olech aus Polen gliickte
in dieser Klasse die neue Weltbestmarke von 320 kg in der
Kniebeuge. Im Mittelgewicht bis 75 kg brachte der Finne Ismo
Lappi seine Landsleute zum kochen. Mit eindrucksvollen 340
kg im Kreuzheben I6schte er die bestehende Rekordlast. Bis
90 kg siegte der Russe Andrey Tarasenko. Seine perfekie
357,5 kg Kniebeuge und souverdane 245 kg auf dér Bank
machten ihn zum Uberlegenen Athleten seiner Gruppe.“Brad
Gillingham sicherte sich zum zweiten Male diedGoldmedaille
im Superschwergewicht. Mit 375 kg - 265 kg 4 375 kg hielt er
seine Gegner in Schach. Einen neuen Welirekord schaffte
Tibor Meszaros im Kreuzheben. Unvorstellbare 406,5 kg
hievte der Ungar langsam nach oben und brachte damit die
ausverkaufte Halle zum toben. Dietmar Zint' aus Sonthofen
belegte in dieser starken Gruppe Rang 8. 917,5 kg bedeuteten
fur ihn eine neue personliche Bestleistungs Im Bankdriicken
konnte er fiir seineg257;59kg die Silbermedaille in Empfang

Vitaliy Papazov: Gerade mal 23 Jahre und 425 kg in
der Kniebeuge!
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Andrey Tarasenko mit 357.5 kg auf den Schultern.

nehmen. Zum Star der Veranstaltung avancierte aber eindeutig
der Gewinner in der 125 kg-Klasse. Der Ukrainische Junior
Vitaliy Papazov sorgie bereits in der Kniebeuge fir unglaubiges
Staunen. 425.kg waren fir den 23jahrigen kein Problem.
AnschlieBendidrickte er feine 270 kg und zog locker 352,5 kg.
Mit der Rekordmarke von 1047,5 kg wurde Papazov auch zum
besten Heber der Veranstaltung gekiirt.

Highlight in Kapstadt/Stidafrika war der Auftritt des Kaliforniers
Scott Mendelson im Bankdricken. Der US-Boy stieg mit
erfolgreichen 320 kg ins Geschehen ein. Danach wurde die
Hantel auf 335 kg beladen. Nach dem Signal "Press", schnellte
die Last empor und wurde vom Kampfgericht als glltig bewertet.
Damit hat sich der 133 kg-Kraftathlet in der Bankdriickelite
endglltig etabliert. Ein auRBergewodhnliches Resultat erkampfte
sich Andy Bolton. In der Abschlussiibung Kreuzheben zerrte der
Brite immense 418 kg Zentimeter um Zentimeter in die Hohe. Im
Total sicherte sich Bolton mit 1088 kg den Titel bei den ganz
schweren Brocken.

Sensation durch George Halhert

Beim Profi-Bankdriickturnier "Bench Bash for Cash 2001" in
Daytona Beach, Florida, sorgte George Halbert fir den
absoluten Ho6hepunkt der Veranstaltung. Mit nur 98 kg



Korpergewicht erzielte der Mechaniker aus Columbus, Ohio
einen historischen Weltrekord von 332,5 kg. Darlber hinaus gilt
dieser Wert als beste Relativleistung aller Zeiten im Bankdricken.
Fir diesen Wettkampf erhielt George nicht nur einen schénen
Ehrenpreis. Er konnte auch einen Scheck in H6he von 4500 US-
Dollar vom WPO Prasidenten Kieron Kidder in Empfang nehmen.
Weitere Weltrekorde gab es durch John Zemmin, der in der Klasse
bis 125 kg 322,5 kg hob sowie Rob Fusner, dem 332,5 kg in der
140 kg-Klasse gelangen. Die Grenze von 300 kg wurde von 5
weiteren Athleten Uberwunden: Kenny Patterson (300,0 kg/100
kg), Ryan Kenelly (305,0/140 kg), Beau Moore (327,5 kg/+145 kg)
und Big Clay Barndenburg (327,5/+145 kg).

IPF WM Bankdriicken
Die Stadt Christchurch in Neuseeland war Mitte Dezember 2001
Gastgeber fir die besten Bankdriickspezialisten der Welt.
Insgesamt schafften 20 Athleten 250 kg oder mehr in der
populédrsten Kraftsportdisziplin. Relativsieger wurde
Uberraschenderweise der kompakte Japaner Daisuke Midote mit
glatten 300 kg. Knapp dahinter platzierte sich der Gewinner der 100
kg Klasse Onozo Szabolcs. 275 kg brachte der Ungar zur
Hochstrecke und lieR damit seiner Konkurrenz nicht den Hauch
einer Chance. Ein Riesenergebnis verbuchte Alexey Vorobyev in
der Kategorie bis 82,5 kg. Mit dem neuem Weltrekord von 250 kg
war er uneinholbar an der Spitze des Feldes. Ein kleines Wunder
vollbrachte der Veteran Hiro Isagawa aus Japan. Der mittlerweile
49jahrige Kraftsport-Profi distanzierte seine Gegner eindeutig und
konnte sich durch einwandfreie 205,5 kg in die Weltbestenliste
eintragen. Einen nicht erwarteten Erfolg gab es fir das kleine
Deutsche Team. Christian Klein glickte nach 11 Jahren
Sprung aufs oberste Treppchen. Im Fliegengewicht bis 52 kg
meisterte der 31-jdhrige Hesse 127,5 kg.

Der neue Konig der Kniebeuge heil’t Brent Mmm

Bester Deutscher bei der IPE WM war
Dietmar Zint aus Sonthofen auf Platz 8.

Einen Weltrekord schafite der Ungar Tibor
Meszaros mit 406,5 kg im Kreuzheben.
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Der Superschwergewichtlér Brad Gillingham bei
seiner 375 kg Kniebeuge.

YUQKATTI

Das Leichtgewicht Jaroslav Olech meistert die
Weltrekordlast von 320 kg in der Kniebeuge.




Mario Biermordt bei seinem 280 kg Bankdruck-
versuch.

Cup verbesserte er, die bisher von Ed Coan gehaltene
Hochstlast, auf nunmehr 472,5 kg. Garry Frank sorgte
erneut fur Schlagzeilen. Mit 457,5 kg in der Kniebeuge
sowie 332,5 kg auf der Bank und abschlieRenden 392,5 kg
im Kreuzheben, steigerte der 170 kg-Riese den Totalrekord
zum 4. Mal innerhalb der letzten 12 Monate. Chuck
Vogelpohl vom Westside Barbell Club ist Mitglied im 450 kg
Kniebeuge-Club. Innerhalb der IPA Nationals gelang dem
wilden Chuck das Kunststiick mit seinem extrem breiten
Stand diesen gewaltigen Eisenberg zu bezwingen. Sein
Trainingspartner Matt Smith erzielte glanzende 1110 kg,
wobei seine 305 kg im Bankdriicken hervorstachen.

Bei der von Arthur Hirn erichteten WPC
Meisterschaft standen, im U Deutsche im
Mittelpunkt des Ge 5 s Schick feierte nach
langerer Wettkamp Uckkehr in die

Wettkampfarena. ine ankkaufmann aus
Risselsheim Paradedisziplin nicht
aufzuhalten. e teten Klassensieg im
Gewidhislimit is g und Relativsieg im
Gesamtklassementy, Senior, Mario Biermordt zeigte sich
ebenfalls“vonyseiner besten Seite. Der Studiobesitzer kam
bis 110 kg auf feine 280 kg. In der Dreikampfwertung gab es
eifien strahlenden” Sieger aus Osterreich. Michael Weiler
beugte 'glatte 400 kg und schaffte mit 940 kg eine
Klasseleistung. Oldie Peter Tregloan©n ‘der britischen
Insel Jersey wurde vom Publikumgstirmisch gefeiert. Der
KoloR ging in der Kniebéuge auf425 kg und hob 380 kg
vom Boden weg.

Der Russelsheimer Markus Schick gewann die unter
75 kg Klasse mit 240 kg Bankdriicken.



