Abbildung 1
Kohlenhydrat | Molekulargewicht
Vitargo® 500 000 - 700 000
Maltodextrin | 1000-10000

Dextrose 180




Das Molekulargewicht von Vitargo® ist ca. 100 mal
grofer als das von Maltodextrin und gar 3000 mal
hoher als Dextrose (siehe auch Abbildung 1). Dies
bedeutet, dass Vitargo® ein extrem langkettiges,
komplexes Kohlenhydrat ist. Dieser drastische
Unterschied hinsichtlich des Molekulargewichts ist
es, was Vitargo® zum idealen Partner fiir Creatin
macht. Wie in den nachfolgenden Absétzen noch
verdeutlicht wird, fungiert Vitargo® hierbei wie
eine Art Rakete, die das Creatin vom Magen in die
Muskeln schieBt und dariiber hinaus die
Muskelglykogenspeicher wie keine zweite
Substanz bis fast zum Uberlaufen auffiillt. Vitargo®
ist das weltweit erste hochmolekulare
Kohlenhydrat, das fiir den Einsatz in Sport-
nahrungsprodukten produziert wurde. Die einzige
Firma, die die erforderliche Technologie entwickelt
hat um hochmolekulare Kohlenhydrate fiir
Sportnahrungskonzentrate aufzubereiten, ist die
schwedische Firma Carbamyl AB. Alle anderen
hochmolekularen Kohlenhydrate wie Kartoffel-
oder Maisstdrke werden entweder nicht in den
Blutkreislauf absorbiert (séamtliche
hochmolekularen Kohlenhydrate in ihrer rohen
Form) oder sie sind nicht in Wasser 16slich
(samtliche hochmolekularen Kohlenhydrate in ihrer
gekochten Form). Die Firma Carbamyl AB hat
deshalb ihre bahnbrechende Erfindung unter dem
Namen Vitargo® rechtlich geschiitzt und besitzt
dartiber hinaus in Deutschland, Japan und den USA
ein Anwenderpatent fiir Kohlenhydrate mit einem
Molekulargewicht von 10 000 - 10 000 000.

Warum Creatin plus Vitargo®
allen anderen Creatinformelin
uberiegen ist

Die Kombination von Creatin und Vitargo® ist ein
Meilenstein in der Creatinentwicklung und setzt - Ak

einen vollig neuen Standard bei Creatinprodukten.

Zum ersten Mal ist es moglich, den Transport von Creatin aus dem Magen in den Blutkreislauf zu steuern. Wird Creatin
mit Vitargo® und Wasser gemischt, so entsteht eine extrem hypotone Losung mit einer sehr niedrigen Osmolalitéit, welche
den Magen schr rasch passiert und ziigig in den Diinndarm weitergeleitet wird, von wo aus die Nahrstoffaufnahme in den
Blutkreislauf erfolgt. Vitargo® fungiert hierbei wie eine Art Pumpe, d.h es zieht Fliissigkeiten und Creatin aus dem Magen
in den Diinndarm und von dort aus in den Blutkreislauf. Das Entscheidende hierbei ist, dass Creatin und das
insulinstimulierende, hochmolekulare Kohlenhydrat Vitargo® gleichzeitig in den Blutkreislauf eintreten und die
Insulinausschiittung somit exakt dann stattfindet, wenn der Grofteil des Creatins im Blutkreislauf vorliegt. Ein Maximum
an Creatin kann aufgrund der zeitgerechten Prasenz von Insulin nun in die Muskelzellen transportiert werden. Dieses
Phédnomen kann weder bei reinen Creatin Monohydrat Produkten noch bei Creatinformeln mit Transportsystem Matrix
oder irgendeiner anderen Creatinmischung beobachtet werden, da in allen Féllen das Creatin deutlich langer im Magen
verweilt und so entweder gar keine Insulinausschiittung stattfindet (wie bei reinem Creatin Monohydrat) oder die
Insulinausschiittung zeitlich zu friih erfolgt (wie bei Creatin mit Transportsystem Matrix sowie Creatin plus Fruchtsifte).
Der folgende Absatz verschafft Klarheit.

Warum Creatin plus Vitargo® samtliche Creatinprodukte mit Transport-
system Matrix bzw. Zusatzstoffen iiberfliissig macht

Samtliche Creatinprodukte mit Transportsystem Matrix beinhalten heutzutage als Hauptwirkstoff Dextrose
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(Traubenzucker) oder Maltodextrin um eine korpereigene
Ausschiittung des Hormons Insulin zu bewirken. Insulin
wiederum ist fiir den Creatintransport hauptverantwortlich,
d.h Insulin pickt das Creatin im Blutkreislauf auf und
schleuBBt es in die Muskeln. Mehrere wissenschaftliche
Studien haben jedoch jiingst entdeckt, dass Dextrose
(Traubenzucker) und auch Maltodextrin erheblich
schneller resorbiert werden als Creatin. Sowohl Dextrose
als auch Maltodextrin treten bereits kurze Zeit nach der
Einnahme in den Blutkreislauf ein und provozieren eine
Insulinausschiittung, wéhrend Creatin zum iiberwiegenden
Teil noch im Magen sitzt. Die Insulinausschiittung kommt
zeitlich zu friih. In wissenschaftlichen Studien wurden die
insulinstimulierenden Kohlenhydrate Dextrose und
Maltodextrin deshalb stets 30 Minuten vor dem Creatin
eingenommen. Der weltweit fithrende Creatinforscher Dr.
Paul Greenhaff hat mit seinen Mitarbeitern EJ Simpson
und GR Steenge, zwei ebenfalls sehr renommierte
Creatinexperten, in seiner wissenschaftlichen Arbeit im
American Journal of Physiology Ausgabe 89:1165-1171,
2000, darauf aufmerksam gemacht, dass bei Dextrose
sowie Maltodextrin maximale Insulinwerte bereits 30
Minuten nach der Einnahme vorliegen, wohingegen
maximale Creatinwerte im Blut erst 60-70 Minuten nach
der Einnahme zu beobachten sind. Zu dieser Zeit ist der
Insulinspiegel jedoch bereits wieder um tiber die Halfte
abgefallen, was bedeutet, dass nur ein Teil des Creatins
durch Insulin in die Muskeln gelangt. Wer ein
Creatinprodukt mit Transportsystem Matrix einnimmt,
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bekommt zwar bessere Resultate als dies bei reinen Creatin
Monohydrat Produkten der Fall ist, wo gar keine
Insulinausschiittung stattfindet. Die maximal mogliche
Creatinwirkung wird aber dennoch nicht erreicht, da die
Insulin- und Creatinblutspiegelwerte nicht synchron
verlaufen.

Bei Creatin plus Vitargo® hingegen gibt es dieses
Ungleichgewicht  beziiglich der  Resorbtions-
geschwindigkeit nicht. Vitargo® stimuliert Insulin in der
cxakt identischen Intensitdt und Quantitdt wie Dextrose
oder Maltodextrin, jedoch mit dem entscheidenden
Unterschied, dass Vitargo® aufgrund seines hohen
Molekulargewichts und seiner niedrigen Osmolalitit, wie
schon erwihnt, als eine Art Pumpe fungiert und das
eingenommene Creatin samt Fliissigkeiten vom Magen in
den Diinndarm zieht, von wo aus das Ganze in den
Blutkreislauf eintritt. Dies gewdhrleistet, dass Creatin und
das insulinstimulierende Vitargo® gleichzeitig in den
Blutkreislauf gelangen. Dadurch kommt es zu einer
Synchronisierung des Creatin- und Insulinspiegels im Blut,
mit dem Ergebnis, dass jetzt ein Maximum an Creatin durch
Insulin in die Muskeln transportiert wird. In der Praxis
wirkt sich dieser Unterschied gewaltig aus. Der
zellvoluminisierende Aufbaueffekt von Creatin plus
Vitargo® 14Bt sich mit dem, von reinem Creatin sowie
Creatinformeln bestehend aus einer herkommlichen



Transportsystem Matrix, tiberhaupt nicht vergleichen. Creatin plus Vitargo® fegt in dieser Hinsicht alle Creatinprodukte
sprichwortlich vom Tisch.

Warum Creatin plus
Vitargo® die ideale
Creatinform fur die
Einnahme nach dem
Training ist

Die Einnahme von Creatin in Verbindung
mit Kohlenhydraten direkt im Anschluf} an
das Training ist im Kraftsport und
Bodybuilding eine weit verbreitete Praxis.
Da die Creatinaufnahmefihigkeit der
Muskelzellen nach dem Training
erwiesenermallen am hdchsten ist, und
auBerdem verbrauchte Muskelenergie
(Glykogen) schnellstmoglichst wieder
hergestellt werden muB, kann dieses
Vorgehen nur empfohlen werden. Die
Verbindung von Creatin plus Vitargo®
schldgt in dieser Hinsicht jedoch alle
kommerziell erhéltlichen Creatin-
Kohlenhydrat-Produkte um Léngen.
Vitargo® wird ndmlich in den ersten zwei
Stunden nach dem Training um tiber 70%
schneller und Dbesser von den
Muskelzellen resorbiert als Dextrose
(Traubenzucker) Maltodextrin, Fructose
oder Sucrose. Aufgrund seines extrem
hohen Molekulargewichts werden durch
Vitargo® in den kritischen ersten beiden
Stunden nach dem Training dic Muskel-
glykogenspeicher um tiber 70% schneller
aufgefiillt als mit allen anderen
kohlenhydrathaltigen  Sportprodukten
(siehe Abbildung 2). Dadurch wird das
sogenannte Kohlenhydratfenster nach dem
Training idealstmoglich ausgenutzt. Die
korperliche Erholung wird so deutlich

besser  vorangetrieben und  die =

Muskelzellen geraten schon kurz nach

Beendigung des Trainings in einen superhydrierten anabolen Abbildunag 2
Aufbauzustand, der durch den enormen Creatin- und Adbildung <
Glykogenladeeffekt von Creatin plus Vitargo® ausgelost wurde. Wiederherstellung von Muskelenergie (Glykogen)
Vitargo® transportiert nicht nur mehr Creatin in die Muskeln in den ersten zwei Stunden nach dem Training

sondern ladt auch Glykogen schneller und effektiver in die
Muskelzellen als jegliche andere natiirliche Substanz. Wer anstatt
Creatin plus Vitargo® nach dem Training etwas anderes

\iitargo® 10% MEHR!

konsumiert hindert seinen Korper an einer schnellstmglichen

Regeneration und verschenkt die Chance einer Superhydration

der Muskelzelle. Je besser und je schneller die Muskelzelle nach

dem Training hydriert wird, desto rascher und intensiver laufen I I I I I I
anabole Aufbauvorgénge ab. 0 20 40 60 80
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Warum Creatin plus Vitargo®
die magenfreundgiichste
Creatinformeil ist

Es ist kein Geheimnis, dass reines Creatin Monohydrat
und speziell Creatinpriparate mit einer Transportsystem
Matrix aus Dextrose oder Maltodextrin, bei vielen
Personen Magenbeschwerden, Vollegefithl sowie einen
aufgebldhten Bauch verursachen. Der Grund ist, dass
Creatin selbst, wie auch die niedrigmolekularen Zucker,
Dextrose und Maltodextrin, eine niedrige Osmolalitét
besitzen. Das bedeutet, dass diese Substanzen nur relativ
langsam durch den Magen geleitet werden und dabei
Flissigkeiten aus anderen Korperbereichen (z.B. aus dem
Blutkreislauf) in den Magen ziehen, mit dem Ergebnis,
dass der Magen aufgebldht wird. Wissenschaftliche
Studien und klinische Tests am Karolinska Institut in
Stockholm, Schweden, haben bewiesen, dass Vitargo®
auch in dieser Hinsicht weit tiberlegen ist. Aufgrund
seiner extrem niedrigen Osmolalitdt passiert Vitargo® den
Magen um 80% schneller als Dextrose oder
Maltodextrin. Das Entscheidende wiederum ist, dass
Vitargo® mit Creatin und Wasser eine stark hypotone
Losung formt, was bedeutet, dass Vitargo®, das Creatin
und Wasser wie eine Art Pumpe aus dem Magen zieht.
Diese nur sehr kurze Magenverweildauer minimiert nicht
nur mogliche Magenprobleme sondern sie sorgt auch
dafiir, dass der Creatinverlust im Magen-Darm-Bereich
so gering wie moglich gehalten wird. Vitargo®
beschleunigt im wahrsten Sinne des Wortes den Transport
von Creatin aus dem Magen. Creatin plus Vitargo®
gleicht hier einem hochmodernen Rennwagen, der andere
Creatinprodukte schon direkt am Start hinter sich 14ft.



Warum Vitargo® der perfekte
Insulinaktivator fiir den
Creatintransport ist

Eine weitere, ganz auBergewdhnliche Charakteristik von
Vitargo® ist, dass dieses hochmolekulare Kohlenhydrat
den selben, gewaltigen Insulinausstof3 provoziert wie der
Einfachzucker Dextrose (Traubenzucker), aber selbst
vollig frei von Einfachzuckern ist. Auch hier haben
wissenschaftliche Tests am Karolinska Institut bewiesen,
dass Vitargo® aufgrund seiner extrem langen
Molekiilstruktur das erste pulverférmige Kohlenhydrat ist,
das keine Einfachzucker enthilt, aber dennoch, das fiir
den Creatintransport notwendige Insulin, in der exakt
identischen Stirke stimuliert wie der Einfachzucker Nr. 1
Dextrose (Traubenzucker). Ab sofort macht es deshalb
tiberhaupt gar keine Sinn mehr, Creatin Monohydrat in
Kombination mit niedrigmolekularen Zuckern wie
Dextrose, Maltodextrin, Sucrose oder auch Fructose
einzunehmen. Das Gleiche gilt fiir die Kombination von
Creatin mit Fruchtsiften. Creatin plus Vitargo® 146t ohne
Ubertreibung alle anderen Creatinformeln weit hinter sich
und ist Thr Ticket zu maximalen Creatinresultaten, prall
gefiillten und superhydrierten Muskeln, optimierten
Regenerationsabldufen sowie gewaltigen Kraft-
zuwichsen.
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Creatin plus Vitargo® ist allen anderen
Creatinformeln um Liangen voraus.

Wissenschaftliche Studien belegen
die liberlegene Wirkung von Vitargo®

Die einzigartige Wirkung von Vitargo® wurde durch
wissenschaftliche Studien einwandfrei bestitigt. Vitargo® ist keine
Pseudosubstanz, sondern eine ganz auBlergewohnliche Innovation,

die den
kohlenhydrathaltigen  Sport-
nahrungskonzentrate absolut
revolutioniert.
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