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Zum dritten mal in Folge war das Mandalay Bay Resort
& Casino Hotel in Las Vegas Austragungsort der Mr.
Olympia Wahl. Exakt 21 Athletenyhatten sich am 27.
Oktober eingefunden um_.ver, knapp 5000 Zuschauern
um ein Gesamtpreisgeld von 850.000°US$ zu kdmpfen.
Auf dem Papier erschien dieseymittlerweile 36. Mr.
Olympia Veranstaltung um, einiges starker besetzt zu
sein als in dendahren zuvoryBis auf Flex Wheeler und
Lee Priest waren “alle, Athleten am Start, die sich
qualifiziert hatten. Flex shat sich mittlerweile vom
Wettkampfsport wollkommen zurlckgezogen und
schlgByauf Nachfrage ein Comeback kategorisch aus.
BeinLee Priest spielten finanzielle Grinde eine Rolle.
Da sein Sponsorenvertrag mit einer amerikanischen
Sportnahrungsmittelfirma ni¢ht verlangert wurde, brach
LCee seine Wettkampfvorbereitung ab. Daflr war
jedoch Chris Gormier, der letztes Jahr wegen
gesundheitlicher Probleme,_absagen muBte,
wieder mit vom Spiel. Chris‘hatte sich im Vorfeld
selbst gehodrig unter “‘Druek gesetzt, schlieBlich
hatte‘er in denyUS-amerikanischen Fachmedien
angekundigt, ‘den amtierenden Mr. Olympia
Ronnie Coleman diesmal auszuknocken.
Obwohiy, Chriss zusammen mit dem
Vorjahreszweiten Kevin Levrone als
Geheimfavoriten gehandelt wurden, tippten die
meisten ~Anwesenden doch auf einen
abermaligen Sieg des texanischen
Muskelgiganten Ronnie Coleman. Auf deutscher
Seite wartete man gespannt auf das Auftreten
von Markus Ruhl und Gilnter Schlierkamp.
Insbesondere Markus Ruhl rechnete sich als
Vorjahressiebter gute Chancen aus und wollte
unbedingt erstmals einen Platz unter den ersten
sechs ergattern. Der in Heidelberg geborene und nun in
Thailand lebende US-Amerikaner Dennis James hatte sich
mit einem Platz unter den ersten Drei ebenfalls ein sehr
hohes Ziel gesteckt. Von besonderem Interesse war auch das
Auftreten der drei Mr. Olympla Debutanten King Kamali, Craig
Titus sowie Melvin Anthony. Eine Privatfehde der besonderen
Art verbindet diese drei Teilnehmer, die von obszdnen
Beleidigungen bis zu Faustschlagen fast alles beinhaltet.
Auch Tom Prince, ein weiterer Debutant sorgte fur
Schlagzeilen. Zum einen durch seine atemberaubende Form
bei der im Mai stattgefundenen Night of the Champions, was
ihn automatisch zu einem Mitfavoriten machte, zum anderen
durch sein Auftreten in einem Kalender fur Gleichge-
schlechtliche wo er in eindeutiger Pose alle Hillen fallen lieB.



Zusatzlich wurde die Atmosphére noch durch den
stets selbstbewuBten und wortgewandten Shawn
Ray aufgeheitzt. Bei der Pressekonferenz zwei
Tage vor der Wahl legte sich Shawn mit einer
anwesenden Kampfrichterin an und brachte dabei
einige MiBstdnde in der IFBB zur Sprache.
Speziell die stets gleiche Zusammensetzung des
Kampfgerichts wurde von Shawn heftig kritisiert.
Sowohl Ronnie Coleman, Craig Titus als auch
Kevin Levrone schalteten sich zum Vergnligen der
Zuschauer in die immer hitziger werdende Debatte
ebenfalls ein. Letztendlich erreichte Shawn Ray
sein Ziel, dass auf allen Wertungsbdégen die
Wertungen samt zugehdrigem Kampfrichternamen
zu finden sind. In der Vergangenheit konnten die
Kampfrichter stets anonym werten, ein Umstand
der regelmaBig Tidr und Tor zu wildesten |
Spekulationen 6ffnete. Beziiglich Shawn's eigenen >r Jackson
Chancen blieb abzuwarten ob sich sein
Verbalschlag gegen das Kampfgericht so kurz vor
der Wahl negativ fir ihn auswirken wiirde.

Die Vorwahl: Vergleichsposing und
Symmetrierunde

Als am Samstag mittag um 12 Uhr die 21 Teilnehmer zur Vorwahl auf,die
BUhne marschierten, war die Zeit der Spekulationen, Gertchte und
Privatfehden vorbei. Nun muBten auf Worte Taten folgenpund ‘unter dem
gleiBenden Schweinwerferlicht wurde vor einem kritischen Fachpublikum
schnell klar wer seine Hausaufgaben gemacht hatdund wer nicht. Da der
erste Eindruck nun einmal der wichtigste istylund in_ Anbetracht der
Tatsache, dass die meisten Bodybuildingwettkdmpfe bereits wahrend der
Vorwahl entschieden werden, kann sich keiner der teilnehmenden Profis
speziell in den ersten 20-30 Minuten erlaubenyauch nur die geringste
Bl6Be zu geben. Ein absolut professionelles und selbstbewuBtes Aufireten
ist hier zwingend erforderlich. Faktoren wie gleichmaBige Hautbrdunung,
die richtige Farbe der Posinghosé, das Auftragen einer passendén Mengée
an Posingdl spielen in einem /solch dicht zusammenliegenden Feld eine
nicht zu unterschatzende Rolle. Nachfalgend findet der Leser eine kurze
Einzelkritik jedes einzelnen Teilnehmers, die beschreibt, welcher Eindruck
wahrend der Vorwahl auf Kampfrichter und Publikum hinterlassen wurde.
Die Reihenfolge verlauftigeman der jeweiligen Startnummer des Athleten.

Ronnie Coleman: Der amtierende Mr. Olympia kam mit der
symbolischen\Startnummer eins als erstet auf [die Bihne. Sofort wurde
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klar, dass Ronnie extrem breit, voll und massiv war, aber
nicht ganz austrainiert wirkte. Brust, Schulter, Arme und
vordere Oberschenkel hatten mehr Fleisch als je zuvor,
allerdings waren die vorderen Oberschenkel etwas glatt
und besaBen eine nur dirftige Teilung. Der Bauch wirkte
abermals aufgeblaht, von Bauchmuskeln war fast gar
nichts zu sehen und Ronnie hatte allgemein mindestens 3
kg Wasser zuviel im Kdrper. Ronnie's Riickseite erschien
dementgegen besser austrainiert. Tiefe Rillen im
Beinbizeps, ein quergestreifter GesaBmuskel, ein
gestreifter unterer Rucken sowie eine enorme
_ Latissimusbreite und Ruickendichte waren Ronnie's
- B Trumpfkarte.

Jay Cutler: Ein Raunen_ging durchsPublikum als Jay
die Buhne betrat. day Cutler. war in absolut
atemberaubender Verfassung,' und* mit etwa 5 kg neuer
Muskelmasse ausgestattet, ‘wovon der Hauptteil im Brust-,
Schulter-, Arm- und obefen, Ruckenbereich zu finden war. Da
Cutler auBerdem rasiefmesserscharfe Bauchmuskeln préasentierte
und seine Tailleyobendrein von der Seite, ganz im Gegensatz zu
Coleman's Blahbauch; véllig«flach wirkte, erschien der ehemals
unproportionierte - Schwergewichtler plétzlich ausgewogen und
symmetrisch. (Jay's “Oberschénkel wiesen auBerdem die tiefsten
Einschnitte‘aller Teilnehmer auf und in def'Riickenansicht stand er
in puncto Qualitat,und Masse Ronnie Coleman nicht viel nach.

Vince), Taylor: Der flinffachegMasters Olympia Gewinner und
mittlerweile 45-jahrige Vince Taylor brachte seinefseit vielen Jahren
beste Form. Riesige Waden, gutgeteilte Oberschenkel,
flache Taille, herausragende Arme und eine tolle
Frontdoppelbizepspose. “sind seine  Starken.
Schwachstellen sind die etwas zu flachen Brustmuskeln
und eine'zu dicke Haut'im unteren Rlcken.

Giinter Schlierkamp: Gilnter befand sich in
Ziemlich™ der | gleich guten Form wie letztes Jahr.
Massige, und‘ gut geteilte Oberschenkel, besonders im
Beinbizepsbereich sowie dicke Brustmuskeln und
enorme ‘Arme verschaffen ihm Pluspunkte. Gilinter's
Struktur leidet jedoch nach wie vor unter einer zu
breiten Hufte und Taille.

Nasser El Sonbaty: Nasser war sichtbar massiger
als im Jahr zuvor. Leider wirkt seine Muskulatur
mittlerweile wie lebloses Fleisch, da beim Anspannen
einfach nicht viel passiert. Der Ricken besitzt keinerlei
Teilung, ebensowenig die Schultern und Trizepse. In
der Bauch-Beine-Pose zeigt sich ein zunehmendes Erschlaffen der
Haut im Bauchmuskelbereich. Mit schierer Muskelmasse allein wird
Nasser nicht mehr an seine friheren Erfolge anknupfen kénnen.

Chris Cormier: Der Geheimfavorit wuBte leider nicht voll zu
Uberzeugen. Chris hatte noch zu viel Wasser im Korper. Er wirkte
etwas glatt und besaB nur eine méaBige Muskelteilung. Auch das
Muskelvolumen war geringer als im Frahjahr. Als Pluspunkte kann
Chris eine auBergewdhnliche Struktur sowie eine sehr gute
Ruckendoppelbizepspose fur sich verbuchen.

Coleman, Cutler

Dexter Jackson: Dexter zeigte sich hingegen in einer




hervorragenden Verfassung und besitzt
auBerdem schéne flieBende Linien mit
vollen, runden Muskeln. Wenn Dexter
anspannt, dann passiert richtig was. Seine
Ruckendoppelbizepspose war mit die beste
in diesem Feld. Dexter wird nie ein
Muskelgigant wie Coleman werden, dafir
besitzt er aber eine schmale Hifte und
winzige Taille.

Melvin Anthony: Auch Melvin glanzt
weniger durch schiere Muskelmasse
sondern vielmehr durch seine gute Struktur.
Minitaille und wohlgeformte Muskelpartien a
la Flex Wheeler sind seine Stéarken.
Allerdings wirkte Melvin nicht hart genug
und schleppte noch zuviel Wasser mit sich
herum.

Shawn Ray: Fir Shawn Ray war dies die
mittlerweile dreizehnte Mr. O Teilnahme.
Shawn brachte an diesem Tag leider nicht die
herausragende Muskelschéarfe fiir die er bekannt ist.
Insbesondere in der Vorderansicht wirkte Shawn
etwas flach und seine Oberschenkel, Brust, Arme und
Schultern hatten noch (berflissiges Wasser
gespeichert. Die Ruckenposen waren allerdings nach
wie vor ein GenuB. Gleiches gilt fiir seine klassischen
Kérperlinien.

JD Dawodu: JD gab an diesem Tag seine Mr.
Olympia Premiere. JD besticht durch einejenorme
Muskelmasse und Dichte. Er ist fast so breit wie hoch.
Besonders seine gigantischen | Arme | und
panzerplattenahnliche Brustmuskeln ziehen, alle/Blicke
auf sich. Nachteilig wirken sich JD'serhebliche
Strukturprobleme aus. Sein€ Taille ist\ beinahe so
massiv wie sein Brustkorb und der Bauch ist extrem
nach auBBen gewdlbt.

tler, Coleman, Levrone
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Tom Prince: Tom war von seiner atemberaubenden Form vom Mai diesen Jahres ein
gutes Stiick entfernt. Zwar verfigt Tom Uber gewaltige Oberschenkel - insbesondere seine
melonenférmigen Beinbizepse sind sehenswert - sowie riesige Arme und einen massigen
und tiefen Ricken, jedoch leidet seine Struktur unter einer zu langen Mittelpartie.
AuBerdem war seine Hautbrdunung nicht gleichméaBig aufgeteilt, was ihm ein fleckiges
Aussehen verlieh.

Darrem Charles: Darrem gehért zu den filigranen Athleten, die mehr durch Asthetik
gléanzen als durch pure Muskelmasse. Darrem war allgemein gut in Form, héatte jedoch
noch etwas harter und trockener antreten missen um in diesem Feld der Giganten
hervorzustechen. Gute Arme, ein sauber geteilter Rlicken und eine schmale Taille sind
seine Starken. Sein groBtes Manko sind die extrem hochangesetzten,Waden.

Markus Riihl: Markus trat 2 kg leichter an als letztes Jahr. Seine Beine, insbesondere die
Quadrizepse hatte Markus erheblich verbessert. Sowohl deutlich mehr Masse als auch

tiefere Einschnitte waren im vorderen Oberschenkelbereich zu sehen.
Im Oberkodrper hingegen wirkte Markus etwas‘flacher als gewohnt. Die
Muskulatur war weniger prall und, auch die Muskelh&arte und Teilung
waren nicht ganz so gut wie bei‘seinen beiden Night of the Champions
Auftritten 1999 unde2000/ Markus hatte nach eigenem Bekunden
einfach zu viel des“Guten getan und seinen Oberkorper wahrend der
Vorbereitung schlichtweg tbertrainiert. Das groBte Manko an diesem
Tag waren jedoch die” auBerst ungléichméaBige Braunung von Markus
und die Tatsache, dass eine alte Bauchnabeloperation sechs Wochen
vor der Wahlgbeim:schweren Training aufbrach“und einen unschénen
Knuppel im Bauchbereichybildete.

Kevin_Levrone: Dass Kevin Ubérhaupt beim diesjahrigen Mr. O
auftrat grenzte an ein Wunder. Nochgeine Woche vor dem
Wettkampf wurde ihm die Teilnahme verwehrt, da Kevin weder
den IFBB Jahresbeitrag bezahlt“ hatte noch den Mr. O
Teilnahmevertrag rechitzeitig ‘unterschrieben und eingeschickt
hatte. Letztendlich einigte, man sich darauf, dass Kevin als
Strafe auf jegliches Preisgeld verzichten muB. In Anbetracht
von Kevin's stets hohen Plazierungen war dies zweifelsohne
ein herber Schlag. Dieser vollig unndtige Stress hinterlie
auBerdem“Spuren an seiner Form. Kevin wirkte etwas
schméler als »im~ Jahr zuvor, insbesondere im
Obefschenkelbereich fehlte die gewohnte Masse. Desweiteren
brachte er nicht die extreme Héarte und super Muskelqualitét,
die ihn im letzten Jahr auf den zeiten Platz katapultierten.

>

Craig Titus: Craig hatte fiir seine Mr. Olympia Vorbereitung
keinen geringeren als Dorian Yates angeheuert. Das Ergebniss
war, 'dass Craig in seiner bisher besten Tagesform auf der
Buhne stand. Seine fur gewohnlich recht breite Taille
erschien sichtbar schméler und auch der Bauch war
erfreulicherweise flach. Craig besaB zudem eine sehr gute
Teilung in den Beinen, einen herausragenden Trizeps und
eine gute Rickendoppelbizepspose. Allerdings hatte Craig
zum Erlangen dieser Topform eine gehdrige Portion an
Muskelmasse geopfert, insbesondere die Brustmuskeln
waren extrem flach.

& Claude Groulx: Der Kanadier war in ansprechender Form
ohne jedoch groB aufzufallen. Ihm fehlt einfach der
Knochenbau um sowohl von der Masse als auch der Struktur
her in einem solch elitaren Feld mithalten zu kénnen.
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Mike Matarazzo: Mike's Muskulatur wirkte flach und
ausgelaugt. Da er ohnehin enorme strukturelle Schwéchen besitzt,
gab es fur ihn trotz méachtiger Arm- und Wadenentwicklung an
diesem Tag nichts zu holen.

Orville Burke: Orville prasentierte sich massiv und hart mit einer
extrem dinnen Haut. Seine enorme Schulter- und Latissimusbreite
wird durch seine schmale Hufte noch verstarkt. Lediglich der
hervorstehende Bauch und die nur maBigen Waden geben AnlaB
zu Kiritik.

Dennis James: Dennis besitzt mittlerweile ein enormes
Muskelvolumen und brachte eine gute Muskelharte wobei er seine
herausragende Muskelscharfe vom Fruhjahr bei der
Arnold Classic nicht ganz wiederholen konnte. Dennis
Starken sind seine breiten Schultern sowie seine
gewaltige  Masse im  Brust-, Arm- und
Oberschenkelbereich. Negativ fallt jedoch sein hoher
Latissimusansatz auf, wodurch Dennis in der
Doppelbizepspose von vorne und hinten nicht
Uberzeugen kann.

King Kamali: Kamali war bei seinem Mr. O Debit in
ausgezeichneter Verfassung. Hart und trocken
prasentierte Kamali eine hervorragende Korperrickseite
mit  tiefgerillten  Beinbizepsen, quergestreiften
GesaBmuskeln sowie sehr guter Detailentwicklung im
oberen Riuicken. Dariber hinaus besitzt Kamali
auBergewodhnliche Deltamuskeln. Am Quadrizeps und an
den Waden bendtigt er allerdings noch mehr Fleiseh.

Pavol Jablonicky: Pavol zeigte die besten, Bauch=
muskeln von allen Teilnehmern und glédnzte durch eine
beeindruckende Brustentwicklung. Die Beine, fielen
jedoch gegenuber dem Oberkodrper stark ‘ab,wor.allem im
vorderen Oberschenkelbereich fehlte'die Masse und auch
die Teilung. Auch der Ricken kénnte noch etwas mehr
Breite und Tiefe vertragen.

Craig Titus

Beim anschlieBenden Vergleichsposing wurde schnell
deutlich, dassfes aufieinen Zweikampf zwischen Ronnie
Coleman und Jay Cutler hinauslaufen wirde. Kevin Levrone; Shawn Ray und
Chris Cormier stritten sich um die Platze 3,4 und 5«wvahrend Orville Burke, Dennis
James sowie ‘Dexter‘Jackson hoffen konnten den letzten verbliebenen Finalplatz
zu ergattern. Furdieznoch beiden offenen Platze in . der Top 10, die zum einen die
automatische Wiederqualifikation garantieren und zumganderen die Auszahlung
einer immerhin noch funfstelligen Preisgeldsumme“bedeuten, kamen Nasser El
Sonbaty, King Kamali, Melvin Anthony, Craig Titus, Vince Taylor und Markus Ruhl
in Frage.

Die Abendveranstaltung

Die Abendveranstaltung begann mit dem Einzelkirvortrag der 21 Athleten. Dabei
taten sich insbesondere drei Teilnehmer hervor. Zum einen Ronnie Coleman, der in
der Mitte seiner Darbietung sich die Posinghose vom Leib ri3 und zur Freude der,
nach den Terrorattacken vom 11. September, extrem patriotisch eingestellten US-
Zuschauern eine zweite Posinghose in den Farben der amerikanischen
Nationalflagge zum Vorschein brachte. Diese Geste schien weder beim Publikum
noch bei den Kampfrichtern ihre Wirkung verfehlt zu haben, denn Ronnie landete




in der Posingrunde einstimmig auf Platz 1. Vince Taylor
wuBte durch seine mittlerweile legendéare, mit
robotorartigen Bewegungen gespickten Terminatorklr
ebenfalls zu begeistern. Gleiches galt fir King Kamali,
der fast 10 Minuten auf der Bihne verbrachte und mehr
an einen Entertainer erinnerte als an einen Bodybuilder,
der primér seine Muskeln préasentieren will. Den
Zuschauern gefiel es, und Kamali erntete stehende
Ovationen.

AnschlieBend wurden die Top 10 Athleten
bekanntgegeben. Als Markus' Riihl's Name fehlt kam es
seitens des Publikums zu den mit Abstand lautesten
Buhrufen und Protesten dieses Abends. £ir Markus war
dies eine bittere Pille, zdmal er einen Platz unter den
ersten 10 wirklich verdient gehabt hatte.

10. Platz King' Kamali ($10.000): Eine gerechte
Entscheidung4Kamali war zufrieden, auBerdem hatte er
damit die Privatfehde zwischen|Craig Titus, Melvin Anthony und
ihm als Sieger verlassen:

9. Platz Nasser El Sonbaty ($11.000): Nasser schaute bei
der Bekanntgabe seines Namens extrem_finster drein. Dabei hatte
er noch Gliuck gehabt. Vince Taylorfund Markus RuUhl sahen
allemal besser aus.

8. Platz Dexter Jackson ($12.000): Dexter/hatte eigentlich
den 4. Platz verdient gehabt. In Vergleichendmit Shawn Ray war er
diesem in fast jeglichen_Belangen' Uberlegen. Eine krasse
Fehlentscheidung.

7. Platz Dennis James ($13.000): Dennis wirkte
sichtbar enttauscht nicht ins Finale der besten Sechs
gekommen zu sein.“Dennis sollte kinftig mehr an
seineryDetailentwicklung arbeiten und seinen Riicken
verbessern.

Beim nachfolgenden Posedown zwischen den
verbliebenen sechs Athleten richteten sich alle Blicke
auf Ronnie Coleman und Jay Cutler. Aus
Insiderkreisen war durchgesickert, dass Jay Cutler auf
den Punktzetteln bis dato in Fuhrung lag. Ronnie
schien dies ebenfalls bekannt zu sein, denn er legte
sich nochmals méchtig ins Zeug und stirmte am
Ende gar ins Publikum wo er eine geschlagene
Viertelstunde zwischen den Zuschauerreihen poste.
Nachdem Ronnie schluBendlich wieder auf die Buhne
zurlckkehrte, war die Zeit fir die Bekanntgabe der
endgultigen Plazierungen gekommen.

Pavol Jablonicky Orville Burke

6. Platz Orville Burke ($20.000): Orville
erreichte verdientermaBen das Finale und krénte damit
ein hochst erfolgreiches Wettkampfjahr. Von der Muskelharte war er sogar besser als die vor ihm liegenden Cormier,
Ray und Levrone.

5. Platz Chris Cormier ($25.000): GroBe Enttiuschung bei Chris, der eigentlich auf einen Zweikampf mit Ronnie
Coleman aus war. Da weder Shawn Ray noch Kevin Levrone in besonders guter Form waren, hatte Chris aufgrund
@seiner Strukturvorteile auch dritter werden kénnen.



Coleman, Cutler

4. Platz Shawn Ray
($30.000): Shawn landete auf
dem selben Platz wie im Jahr
zuvor. Mehr war an diesem Tag auf
gar keinen Fall drin, da Shawn
einfach noch zuviel Wasser im
Koérper mit sich herumschleppte
und etwas flacher wirkte als
gewohnt.

3. Platz Kevin Levrone
($40.000): Eine glickliche
Plazierung fur Kevin. Da er jedoch
wie beschrieben auf jegliches
Preisgeld verzichten muBte,
relativiert sich diese gute
Plazierung sehr schnell wieder.

2. Platz Jay Cutler
($50.000): Lautstarke Buhrufe
begleiteten  diese  Bekannt-
machung. Nicht wenige hatten Jay
als Sieger gesehen. Interessant-
erweise gewann Jay sowohl| das
Vergleichspesingmals auch die
Symmetrieébewertung \gegenuber
Coleman. Erst bei der
Abendveranstaltung konnte
Ronnie “das“ Blatt /zu seinen
Gunsten wehden«/BOse Zungen
behaupteten, dass Ronnie's
Sponsor nach der Vorwahl seine
Macht spielen lieB.

1. Platz Ronnie Coleman
($110.000): Zum vierten mal in
Folge hieB der Gewinner Ronnie
Coleman. Glicklich, aber nicht
ganz unverdient. Seine un-
glaubliche Korperriickseite sowie
seine brutale Gesamtmasse
retteten ihm letztendlich den Sieg.
Den Nimbus der Unbesiegbarkeit
hat Ronnie Coleman an diesem
Tag jedoch verloren.
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