Hﬁ!&%\'ﬁ“ﬁlﬂl
NEVE Iﬂml IN W’W
ANHLE l&\i

.Gunda Fiona von
Bachhaus

Geburtsdatum: 18.05.1981
Geburtsort: Charlottesville,Virginia
(USA)

Wohnort: Oberursel

Beruf: Personal Trainer, Schiilerin der
Physiotherapie

Aktiv: seit ca. 1998 im Kraftdreikampf
Off-Season-Gewicht: 62-66 kg
Wettkampfgewicht: 60-63 kg

Grofte sportliche Erfolge:

* 2-fache Weltmeisterin im Kraft-
dreikampf

* 5-fache Weltmeisterin im Bankdriicken
(3 Einzeltitel und 2 Titel innerhalb des

KDK)

* 2-fache Europameisterin im Kraft-
dreikampf

* Europameisterin im Bankdriicken

* ,Arnold Classic* Siegerin im Bankdriicken
2010

* 3-fache ,,.Bembel Man Cup* Siegerin im
Kraftdreikampf

* ,Europiische Kraftdreikimpferin des Jahres
2008*

Sportlerin des Jahres der Stadt Riisselsheim
2007 und 2009 sowie 22 weitere deutsche Titel!

.



Sportler des Jahres der Stadt Riisselsheim 1994, 1997
und 2009 sowie |9 weitere deutsche Titel!

Ralf Szesny

Geburtsdatum: 15.02.72

Geburtsort: Liidinghausen

Wohnort: Odenthal

Familienstand: verheiratet mit Stephie
Beruf: McFit-Bezirksleiter
Ausbildung: Industriekaufmann,
Trainer-B-Lizenz, Erndhrungsberater

Aktiv: seit Oktober 1991
Off-season-Gewicht: 95-100 kg
Wettkampfgewicht: 85-88 kg

GroBte sportliche Erfolge:

Markus Schick

Geburtsdatum: 20.01.1976
Geburtsort: Riisselsheim
Wohnort: Riisselsheim
Beruf: Bankkaufmann
(Sparkassenfachwirt)

Aktiv: seit Oktober 1991 -
Off-Season-Gewicht: 80-84 kg
Wettkampfgewicht: 74-83 kg
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GroBte sportliche Erfolge:
|2-facher Weltmeister im Bankdriicken (mit |7 Jahren jlingster Weltmeister aller Zeiten)
6-facher Europameister im Bankdriicken

7-facher ,,Arnold Classic* Sieger im Bankdriicken
4-facher ,,Bembel Man Cup* Sieger im Bankdriicken

Vize-Deutscher Meister Junioren Il, 1992
3-facher Duisburger Meister

(Ménner 11,2002, Manner Il1,2006, 2007)
3-facher NRW-Landesmeister

(Méanner 11,2001, Manner 1ll,2004, 2007)
Norddeutscher Meister, Manner lll, 2007
Deutscher Meister, Manner lll, 2007
Sudwestdeutscher Meister,

Manner 11,2010

Int. Deutsche Meisterschaft,

Manner 11,2010, 4. Platz





