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welche Medikamente heutzutage zum Einsatz koramen!

Von D. Sinner (Co-Autor des Anabolika-Standardwerkes Anabole Steroide — Das sechwarze Buch

as Erreichen der Spitzenform mit einem

Korperfettanteil von drei bis vier Prozent ist von
der Natur nicht vorgesehen und nur sehr schwer
zu erreichen. Das Ziel einer Wettkampfdiat ist
der geringste mogliche Korperfettanteil bei
maximalem Muskelerhalt. Ohne den Einsatz
verschiedener Medikamente ist dies allerdings
nicht moglich, auch wenn viele Wettkadmpfer
so etwas Glauben machen wollen.

Der Grundstein einer Wettkampf-Didt ist naturlich
eisenharte Disziplin. Sie kdbnnen noch so viele
unterschiedliche Wirkstoffe anwenden - we

Sie sich nicht an lhre Diat halten oder@e

dann werden Sie mit den
Ergebnissen auch
nicht

zufrieden sein. lch will michshier em Artikel
jedoch nur de Oglic edikamenten
widmen, da ich Von he, dass die

r Didtg\d raining bei den

also zu ieren, sind wdahrend

Anob@on de, die aromatisieren,
Dstrogen konv?!
einer MWet fvorpereitung tabu. Ostrogen
ist irek e spieler Testosterons.
nnt den Unter im direkten
ei n Mann un
atur aus einen Qdh i

ner, was erk

%on sich anabol
dieses Hormon

niemals komplett

miungen zu vermeiden. Und das
ir durch die Einnahme eines

sich 100-150mg Zink pro Tag bewdhrt. Bevorzugt
werden sollte hier Zink-Chelat, welches eine
optimale Bioverfugbarkeit gewahrleistet.

Wer allerdings auf Nummer Sicher gehen
mochte  oder hohere  Dosierungen
anwendet, wird um einen hormonellen
Aromatasehemmer nicht herum kommen.
Anastrozol (Arimidex), Letrozol (Femara)
und Exemestan (Aromasin) sind die
derzeit bekanntesten und beliebtesten.
Anastrozol kann das Ostrogen bei




regelmaRiger Einnahme laut Studien zu 70-80%
unterdricken und besitzt eine Halbwertzeit
von 40-50 Stunden, wodurch eine
zweitdgliche Gabe von 0,5-Tmg von
den meisten Athleten bevorzugt wird. Der
Wirkstoff Letrozol gleicht
dem Anastrozol, sowonhl Was

die Halbwertzeit, als auch die
potentielle Ostrogenunterdriickung
anbelangt, stark, was zum

gleichen Einnahmeschema

fuhrt. Anzumerken ist allerdings,

dass 2,5mg Letrozol in etwa

dieselbe Starke wie 1mg
Anastrozol besitzt. Da die

Preise von 1mg Anastrozol

und 2,5mg Letrozol jedoch

identisch sind, obliegt es |

dem Athleten, fir welches &

Praparat er sich entschei-

det.

Exemestan qilt als starkster
Aromatasehemmer im Medika-
mentenarsenal eines Bodybuilders.

Die Gabe von 25mg deaktiviert das
Aromatase-Enzym zu fast 98%. Da di

Wert 5-7 Tage aufrecht erhalten wer
benutzen Bodybuilder in der Vorb
zumeist eine ganze Tablette jeden

dritten Tag. Von Ostrogenrezeptore

wie beispielsweise Tamoxifen Cifrat (N

oder Clomifen Citrat, sollte” allerdi stand
genommen werden. Zw%lookieren genannte

Stoffe die jeweiligen Rezeptoren, sodass das

Ostrogen nicht mehr andeékén und wirksam
werden erdings hat sich leider
gezeigt, ¢ ers Tamoxifen speziell in‘

y und weniger im

dien habengude ¥ 3

‘ ) se belegt, dass
Ostrogenspiegel” unter Tamoxifen-Ga
steigt! Das erklart auch, warum viele
Bodybuilder bei der Anwendung weicher,
anstaft harter werden.

Neben einem niedrigen Ostrogenspiegel
ist ein hoher Androgenspiegel
vonnoten, um die erforderliche
Wettkampfharte zu erlangen. Androgene
helfen dem Athleten, wdahrend einer
strengen Diat moglichst viel Kraft und
Muskelmasse zu erhalten. Besonders
hervorsticht hier das Dihydrotestosteron




(DHT), welches mittels des 5-alpha-Reduktase-
Enzyms aus Testosteron gebildet wird und
dessen drei- bis vierfache Stdrke besitzt. Die
Kraft des Dihydrotestosterons macht sich
optisch besonders in den lefzten Wochen
vor einem Wettkampf

bemerkbar,

namlich dann,

wenn der Athlet schon einen

sehr niedrigen Korperfettantei

Muskeln sind prall und voll und

Eindruck, als wollen sie jed

Haut platzen. Aber auc

vom DHT. Man traini

Kohlenhydratrestriktion und intensiv

und zwisc den einze iningseinheiten

erholt sich, schneller. Zwei d

bekann s?n D. erivate finden wir

Stanoz (Winstrol) und D.[os‘r
_Beide Steroide

bei starker

(Masteron), Ver.
Wettkampfern qulsers’r beliebt, da sie

ein anderes Steroid in der Lagd
Muskelmasse zu konservieren und diese op
harter wirken zu lassen, sofern der
Korperfettanteil entsprechend gering ist. Beide
Wirkstoffe werden in der Regel auf Grund ihrer
geringen Halbwertzeit mit 50-100mg im
taglichen oder zweitaglichen Wechsel injiziert.

Ein weiteres, GuBerst beliebtes Wettkampfsteroid
ist Trenbolon. Nachdem Finaject (Trenbolon
Acetat) und Parabolan (Trenbolon
Hexahydrobenzylcarbonat) als Mittel erster

Wahl schon vor Iangerer Zeit komplett vom
Markt verschwunden sind, bieten viele Firmen
mittlerweile wieder Trenbolon an, was einen
wahren Run auf dieses Steroid ausgeldst hat.
Nicht ohne Grund, denn Trenbolon ldsst genau-
SO wie zuvor besprochene Wirkstoffe die
Muskulatur optisch harter aussehen, schutzt
harterarbeitete  Muskelmasse und Kraft
wahrend der Didt und aromatisiert in keiner
Dosierung. Momentan erhadltlich ist vorrangig
Trenbolon Acetatf, welch Grund seiner
geringen Halbwertzeit estens jeden
zweiten Tag in einer Dosie 75-150mg
injiziert wird. A atc a ekannte
Trenbolon Hex rob carbonat st
wieder offiziell rragbar. Halbwertzeit
dieses Esters hin e der des Enantat-
Esters, was t re’rlsc In khonsm’rervolle von
5-7 1 Z St ch wird zumeist alle
zwei bi age 76"I 52 g injiziert.

deﬁHondeIsnomen Ganabol
r, steht Boldeng

qualitativ

Z 6 ' bleibt.

blutvolumenerhéhen-

den Eigenschaften dieses Wirkstoffs,

was zu einem extrem vaskulosen (adrigen)
Aussehen bei entsprechendem Korperfett-
anteil fahrt, Zudem aromatisiert Boldenone nur
schwach. Nachdem originales Ganabol nun-




mehr komplett vom Schwarzmarkt verschwun-
den ist, bevorzugen die meisten Athleten
diverse Untergrundprodukte, die in der Regel
den Vorteil einer

hohen Dosieru
haben (200mg/ml im Vergleich zu 50mg/m

bedeutet und speziell den Athleten
wird, die taglich injizieren.

Testosteron kommt sowohl im M U
auch in der Definitionsphase z
Wahrend in Masseaufba en

Testosteron bevorzug
Wettkampfvorbereitun

Testoste
gelost
was ein

erhdltlich, wahrend die Auswahl beispie S
in Amerika schon groBer ist. Durch die kurze
Wirksamkeit des Propionats und der Suspension
sinkt die Gefahr einer Kummulation, also der
Anhdufung des Wirkstoffs im Korper, was zur
Aromatisation fuhren kann. Testosteron als
Basisstoff garantiert einen guten Muskelschutz,
Krafterhalt, Pump und den ndétfigen Biss beim
Training. Das Propionat wird in der Regel jeden
bis jeden zweiten Tag in einer Dosierung von 50-
150mg injiziert, wahrend Testosteron Suspension

ein- bis zweimal taglich mit 50-100mg auf dem
Plan steht.

Kommen wir nun zu den oral wirksamen
Steroiden. Hier ist die Auswahl weniger groR.
Das bei Wettkampfbodybuildern und Kraft-
athleten sehr beliebte Fluoxymesteron
(Halotestin) ist nunmehr fast vollkommen vom
Schwarzmarkt verschwunden und kein Unter-
grundlabor hegt auf Grund des hohen Preises
des Rohstoffs Interesse an. einem Nachbau.
Schade, denn Fluoxymes erhoht dhnlich
wie Trenbolon und den
Androgenspiegel .und
Dosierung. Bei ni

man geradezu mit

bei fortschreiteng

anteil kann

die Muskulatur

me standig plastis-

die Einnahme auf
MAaxXi
Fluox

esehen, dass Metenolon
hwdachsten Steroide ist und
blichen Athleten und
vorzeigbare Ergebnisse

rorennen. Viele selbsternannte Insider

en die Wirkung am Acetat-Ester fest,

INngs ist nirgends auch nur eine Studie
einzusehen, die diese Theorie unterstutzt.
Athleten gingen zur Zeit der Verfugbarkeit des
Wirkstoffs teilweise soweit, dass sie Primobolan-
S-Tabletten zermorserten und mit
dimethylsulfoxidhaltigem (DMSO) Sportgel
(z.B. Dolobene-Gel) vermischten, um diese
Mixtur anschlieBend auf besonders hartndckige
Fettpolster aufzutragen. Selbst wenn
Metenolon-Acetat Fett verbrennen wurde, mit
DMSO ware dennoch kein lokaler Effekt zu
erzielen. Zwar macht DMSO die Haut durchldssig
fur kleinste Wirkstoffpartikel, allerdings erzielt




DMSO einen systemischen Effekt, d.h. der
Wirkstoff wird vom kompletten Blutkreislauf
aufgenommen. Da wdare es gleich einfacher,
die Tabletten direkt zu schlucken.

Methandienon (Anabol Tablets) und Oxy-
metholon (Anapolon) sind auf Grund ihres
extrem hohen Aromatisationspotentials von
vorne herein tabu. Beiden Wirkstoffen kommt
man nicht einmal mit einem Aromata-
sehemmer bei, da Oxymetholon vermutlich die
Progesteronrezeptoren direkt aktiviert und ein
Teil des Methandienons in Methylestradiol
umgewandelt wird, was weder Zink, noch
Anastrozol oder Exemestan verhindern kénnen.

{

bilden
Nnhora

dybuilders
. Schilddrus

fuhrt das Liothyronin (T3) an, welches im Korper
aus Levothyroxin (T4) gebildet wird. Fur
Wettk@mpfer ist dieser Punkt von erheblicher
Bedeutung, denn die Einnahme von T4 fuhrt
nicht automatisch zu einer hdheren
Stoffwechselrate. T4 wird in der Regel nur im
Fitnessbereich und bei Frauen angewendet,
die die starke Wirkung des T3 vermeiden
wollen. Denn bei der T3-Verwendung kann man

viel falsch machen. Seit jeher steht eine dauer-
Mafic  Saadigung der Schildlitise bei
Langzeitgebrauch in zu hohen Dosen im Raum.
Eine Behauptung, die bisher nicht eindeutig
belegt werden konnte. Diverse Studien deuten
auf eine vollstandige Erholung der Schilddruse
selbst bei jahrelangem Missbrauch hin, was
allerdings auch nicht als Freifahrischein
zur hemmungslosen Anwendung dieser
Substanz anzusehen ist. Denn neben bekannten
Nebenwirkungen Wi beispielsweise
erhdhter  Herzschlagfr z, Ubelkeit,
Magen-/Darmbeschwerde Lbermakigem
Schwitzen, S das
muskelzerstorend

In gleichem MaRe,
inzufuhr wdhrend der
Seit kurzem ist auch

atomimetik
Clenbuterol und Ep
le terol i

-Skandal rege
ies auch schwer zu

Clenbuterol, gerade im
Steroiden, das Herz
adigen kann und auch die
ermogenen Effekte sind mit
stand zu“betrachten. Fakt ist, dass der eine
auf schwort, wahrend der andere Clen-

ser Personengruppe zahle auch ich als
Das Gros der Anwender berichten von
einer minimalen Korpertemperatur-
steigerung, wenn Uberhaupt. Halten wir dann
einmal gegenuber, wie groB die verbrannte
Kalorienmenge bei einer derart geringen
Steigerung der Korpertemperatur ausfallt und
welche schwerwiegenden Nebenwirkungen
Clenbuterol dabei aufweist, sollte einem jeden
klar sein, dass die Anwendung von Clenbuterol
zu Definitionszwecken uberholt ist. Wer den-
noch von der Anwendung Uberzeugt ist,
benutzt zumeist 40-160mcg pro Tag, aufgeteilt
in mehrere Dosen.




Anders sieht es hier beim Ephedrin aus. Denn
Ephedrin erhoht nicht nur erwiesenermalen
die Thermogenese und steigert dank seines
stimulierenden Effektes die Trainingsintensitaf,
was besonders wahrend einer Diat von Vorteil
ist. Ephedrin wirkt obendrein

noch als Appetitzugler,

was viele Athleten in den

harten Wochen vor einem

Wettkampf zu schdatzen

wissen. Egal ob als chemisch

isolierte Hydrochlorid-Form

(HCL) oder als naturlicher

Ephedraextrakt — Ephedrin

wirkt. Zu Didtzwecken wird

zumeist die Ephedravariante

bevorzugt, da diese Erfah-
rungsberichten zufolge eine

starkere fettverbrennende Wir-

kung aufweist. Der Grund hierfur

liegt in den zusatzlichen Ephe-
drinvarianten, die in der natdr-

lichen Version enthalten sind. Eine

weitere logische Erklarung liegt
Schwierigkeit der Anbieter den Extrakt
standardisieren, also auf eine bestimmt
Ephedrin festzusetzen, sodass viele A
unbewusst eine weitaus hohere E
menge zu sich nehmen, als gewaoll

wird Ephedrin gerne noch mit
Yohimbin gestackt, was die Wirkung no
er verstarkt. Die beobaehtet nah-
memengen rangieren rzwisch 40 und
100mg Ephedrin-HCL pro Tag oder equivalent
600-1500mg Ephedraextraki,aufgeteilt auf drei
Gaben. Zu_beaehten qilt, dass die Einnahme
nichtin d 2 Abendstunden geschehe

Mengen 200mg/5-10mg ebenfalls
taglich erganzt.

Kurz vor dem Wettkampf entwdssern viele
Athleten noch mit verschiedenen Diuretika,
was allerdings eine Gradwanderung zwischen
Leben und Tod bedeutet. Denn ist der
Anwender bereits stark dehydriert und
versucht dann noch, mit einem potftenten
Schleifendiuretikum wie Furosemid (Lasix) die
letzten Tropfen Wasser aus dem Unter-
hautfettgewebe zu spulen, vergisst er leider,

welw

dass nicht nur dort das Wasser herausgespult
wird. Auch aus wichtigen Organen, darunter
das Herz, geht Flussigkeit verloren. Zudem
schwemmt Furosemid wahllos alle

wichtigen Mineralstoffe aus dem

Korper, unter anderem auch

Kalium, was im Ernstfall zum Herz-

stillstand fuhren kann. Ein promi-

nentes Beispiel hierfur ist der ehe-

malige Top-Profi Mohamed

Benaziza, w m ein solches

todlichen

ist. Eine

ive stellt die

und Wasser-

dar. Ebenso

etika, wie beispiels-
3rennesseltee verwen-

B, such wogen mochte,
endeT z}nels am Wet

sollfe’ allerdings au
osiert werden

ittel besitzt,

plan noch mit

s die Lipolyse stark
Dosierungen wie

Iassen. Auf die Zugabe von
allerdings verzichtet werden,
Missbrauch dieses starken

exogene Zufuhr angewiesen sein kann -
lich dann, wenn der Kérper auf Grund
iger Zufuhr von AuBen nicht mehr in der
ist, eigenes Insulin herzustellen. Als bestes

sionellen Bodybuilder, die dank
Insulinmissibrauchs mittlerweile in vielen Fdllen
Typ-1-Diabetiker sind.

Leider konnte ich in diesem Artikel auf Grund
der Komplexitat einer Wettkampfvorbereitung
nur oberfladchlich auf die einzelnen Wirkstoffe
eingehen. Vollstdndige und umfangreiche
Profile und Anwendungsschemen finden Sie in
Anabole Steroide - Das schwarze Buch. Bitte
pbeachten Sie in diesem Zusammenhang auch
die Anzeige in diesem Magazin.




