Wissenschaft + Forschung

CLENBUTEROL UND EPHEDRIN
VERBESSERN DIE WIRKUNG VON CREATIN!

Erfahren Sie wie die beiden R=-Agonisten Clenbuterol und Ephedrin
die Creatinspeicherkapazit'cl'lser Muskeln erhéhen!

 {

Von Manfred Bachmann

»Wie kann ichgdie Wirkung von Creatin
verbessern?”, [ist eine stets wiederkehrende
Frage, mityder wirdBodybuilder uns nun
schon geit_einigen_Jahren konfrontiert
sehend' Mittlerweile” hat es sich in
Athiletenkreisen herumgesprochen, dass das
korpereigene Hormon[ Insuliiy, das
Transportvehikel von Credtin ist und
folglich dessen Wirk#ingerhoht. Aus diesem
Grund ist es auch ‘nichtyvérwunderlich,
wennt Bodybuilder landauf,landab alle
moglichen ‘und " unmoglichen Tricks,
Priparategund. Kohlen-hydratmixturen
anwenden um wdhrend der
Creatineinnahmedas Hormon Insulin auf
Volligas zuw bringen. Dass gegen dieses
Vorgehen wnichts einzuwenden ist,
bestitigen “hentzutage eine Vielzahl von
wissenschaftlichen Studien, die den
Creatin-Insulin-Zusammenhang
griindlichst erforscht haben.

Leider begrenzt sich das Wissen der meisten
Hantelsportler lediglich auf die Creatin-Insulin-
: Verbindung, und es wird tibersehen, dass auch noch

andere Substanzen aufier Insulin existieren, die die

Clenbutrol und Ephedrin schleuBen Wirkung von Creatin signifikant verbessern kénnen.
zusiatzliche Creatinmolekiile in die Bereits seit 1996 ist in Insiderkreisen bekannt, dass die
beiden B-Agonisten Clenbuterol und Ephedrin den

uslaeli. Creatineffekt  erheblich  verstdrken. Den
wissenschaftlichen Beweis fiir diese Behauptung
liefert die Studie , The regulation of total creatine content in a myoblast cell line” von Odoom, Kemp, Radda et al,,
welche an der Universitdt in Oxford, Abteilung fiir Biochemie, durchgefiihrt wurde. Dort entdeckte man, dass
die Gabe von sowohl Clenbuterol als auch Ephedrin den Creatingehalt im Muskel nach nur zweitdgiger

Einnahme bereits mefibar erhoht. Auf gut deutsch: Nimmt man Creatin zusammen mit Clenbuterol oder
wahlweise Ephedrin ein, so speichert der Muskel mehr Creatin, als wenn nur Creatin alleine verabreicht wird.



Clenbuterol und Ephedrin dem Muskel Fliissigkeit
entziehen, wéihrend Creatin genau das Gegenteil
bewirkt, namlich Fliissigkeit einlagert. Dies ist leider
ein weitverbreitetes Ammenmérchen. Weder
Clenbuterol noch Ephedrin entwéssern den Muskel.
Eine kombinierte Anwendung von Creatin und
Clenbuterol bzw. Ephedrin ist sehr wohl méglich, da
ein hoher Synergieeffekt besteht, wie vorgenannte
wissenschaftliche Studie untermauert. Jeder
Bodybuilder, Gewichtheber oder Powerlifter, der
Clenbuterol oder Ephedrin nimmt, kann diese
Substanzen mit Creatin Monéhydsat kombinieren.
Die kraftsteigernde Wirkung | einer solchen
Kombination wird enorm sein und‘auch die Zunahme
an fetffreier Korpermassen wird durch die
ungewohnlich grofie'Creatinspeicherung sehr positiv
ausfallen. Bei der Einnahme sollte jedoch zum einen
darauf geachtet wefden keimyCoffein gleichzeitig zu
verzehren und ztim anderen, dass Clenbuterol bzw.
Ephedrin gemeinsam| mit Creatin zum selben
Zeitpunkt yerabreicht werden. Damit garantiert man
einen maximalen: Blutspiegelwert aller beteiligten
Substanzen zur fast selben Zeit und erhcht somit die
Zellmembranpermeabilitdt fiir gEreatinmolekiile
génau dann, wenn ein Maxifmum an Creatin im
Blutkreislauf,vorliegt.

gransmembrane Natrium=lonen fungieren ]
als Creatin-Cotransportvehikel und ver
starken so die Wirkung von €reatin-
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Die an dieser Studie beteiligten Wissensehaftler _ 4 A

konnten nachweisen, dass Clenbutérol und Ephedrin
die Konzentration an transmembranen Natrium=- und
Kaliumionen erhéhen. Vereinfachthausgedriickt, der
Informationsaustausch zwiSéhen “Zellihnerem und
ZellauBerem wird dufeh eineg Aktivierung der
Natrium-Kalium-Pumpe werbessert. Natrium-lonen
fungieren hierbei als “eimp.sdgenanntes Creatin-
Cotranspoustwehikel, da sie” die Durchldssigkeit
(Permeabilitit) der Muskelzellwand heraufsetzen und
so das Einschleufen von zusitzlichen Créatins
molekiilen\ ermdglichen. Uber einen Zeitrawm von
mehreren Tagen bis hin zu Wochenfkann( sich. mehr
Creatin‘alsynormal in der Muskelzelle ansammelnund
der Gesamtcreatingehalt des Muskels steigt folglich
durch Clenbuterol bzw. Ephedrin plus Creatin
Monohydrat stirker an als mit Creatin Monohydrat
allein. Um etwaige MifSverstandnisse aus dem Weg zu
raumen, soll an dieser Stelle betont werden, dass dieser
Effekt sowohl bei Clenbuterol als auch Ephedrin
getrennt beobachtet wurde, d.h. eine kombinierte
Anwendung von Clenbuterol und Ephedrin ist nicht
notig.

Manch ein Athlet mag nun argumentieren, dass sich
ein gemeinsamer Einsatz von Clenbuterol bzw.
Ephedrin und Creatin gar nicht vertrdgt, da

Creatin in \Verbindung mit Clenbutrol 'oder
Ephedrin verhilft zu einer prallen und
gutgeteilten Muskulatur.




